LYMPHANGITE 


DEFINITION 

• La lymphangite est une inflammation des vaisseaux lymphatiques 

• le plus souvent due a des bacteries, emanant d'une blessure de la peau. 

• Regulierement, les ganglions lymphatiques avoisinants sont egalement touches ; on parle 
alors de lymphadenite. 

ETIOLOGIES 

• les bacteries (le plus souvent des streptocoques, plus rarement des staphylocoques), qui par 
le biais d'une blessure de la peau, parviennent jusqu'aux vaisseaux lymphatiques. 

• Des inflammations dues a des mycoses ou a des substances toxiques sont rarissimes. 

CLINIQUE 

• se traduit par un cordon rouge, allant de la blessure le long des vaisseaux lymphatiques en 
direction du coeur (milieu du thorax). 

• Les vaisseaux lymphatiques irrites ainsi que le tissu avoisinant sont douloureux et gonfles. 

• Les ganglions lymphatiques a proximite peuvent egalement etre touches et deviennent, a 
leur tour, douloureux et gonfles. 

• S'ajoutent les signes d'infection generaux : la fievre, fremissement de fievre, ainsi qu'une 
sensation generale de maladie. 

DIAGNOSTIC SE BASE SUR: 

• I'anamnese du patient . 

• I'aspect caracteristique de la peau 

• le gonflement et la douleur ressentie lors de la palpation des ganglions lymphatiques 
avoisinants 

• chercher I'origine de I'infection, ce qui s'avere etre souvent plus difficile. 

COMPLICATIONS 

• Des infections recurrentes des vaisseaux lymphatiques peuvent endommager ces derniers de 
maniere durable. 

En consequence, I'ecoulement de la lymphe est perturbe, ce qui conduit a la formation d'un 

lymphoedeme (gonflement de la peau et des tissus conjonctifs suite a une accumulation du 

liquide lymphatique). 

• Theoriquement, une lymphangite non traitee peut engendrer une septicemie. 

• C'est pour cette raison qu'une consultation medicale reste imperative lors de tous signes 
cliniques pouvant suggerer une eventuelle lymphangite 

TRAITEMENT 

• En general, antibiotique 

• L'inflammation diminue apres quelques jours de traitement seulement. 

• De plus, la partie du corps affectee doit etre immobilisee et mise au repos (p.ex. : pour le 
bras, une attele ; pour le pied, I'immobilisation au lit). 

• Le traitement local; appliquer des pansements alcoolises (refroidissant et disinfectant) ainsi 
que des cremes anti-inflammatoires. 

• Le cas echeant, la source d'infection doit etre traitee de maniere chirurgicale (p.ex. inciser et 
drainer un abces). 




